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日期 ： 二零二零年十月二十日 

致 ： 各屬會及附屬屬會  

  總會教練 

 

於疫情下舉行定向訓練課程  

 

由於政府部門已開放大部份的康體設施，總會經評估後，認為現階段舉行訓練課程屬可控安

全範圍，因此，總會由即日起開始接受屬會註冊訓練課程，詳情如下︰ 

 

1) 按照香港特別行政區政府的第 599G 章《預防及控制疾病（禁止羣組聚集）規例》設定教練

學員比例; 

2) 在訓練期間，除進行劇烈運動之時間外，應佩戴口罩及做足防疫衞生措施，並保持適當社

交距離，詳情可參閱 https://www.coronavirus.gov.hk/chi/7-ways-fight.html ; 

3) 按照香港定向總會的訓練班指引進行 (包括實習課的教練學員比例)  

 

課程負責人須經常查閱第 599G 章《預防及控制疾病（禁止羣組聚集）規例》是否有任何更新，以免

違法。課程負責人可就有關規例隨時更改教練學員比例，或因場地開放問題而需延遲或取消活動，

亦請提早通知本會。 

 

如有任何疑問，歡迎致電 3460 3177 或 電郵 ( info@oahk.org.hk) 至總會查詢。 
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